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Cuestionario – Questionnaire 
 

                       Y tú qué haces ? – Et toi que fais-tu ? 
 
31 questionnaires sur 35 ont été rendus 

 
SÉCURITÉ ALIMENTAIRE 
 
1. Qu’est-ce que tu manges le plus? : Ont été prises en compte 2 réponses, ou les 2 premières 
 
Fast food Salades Traditionnel International Pain et From. Fritures Autres 

0 18 26 4 10  fruits 
 
2. Quel est ton fruit prédilecte?  
 
Fraise : 5 
Cerise : 1 
Framboise : 2 
Pêche : 8 
Abricot: 2 
Nectarine : 1 

Orange : 2 
Mandarine : 3 

Ananas : 1 
Kiwi : 1 
Banane : 6 
Mangue :2 

Poire : 5 
Pomme : 5 
Raisin : 1 
Prune : 1 

Tous : 1 
Aucun : 1 

 

 
3. Qu’est que tu bois le plus? Ont été prises en compte 3 réponses 
 
Vin rouge Vin Blanc Bière  Eau Jus de F. brique Jus de F maison Sachets dilués Sodas Autres 

2 2 0 28 15 9 0 7 Lait : 2 
 
4. Combien de fois manges-tu par jour? – Comment appelles-tu chaque repas? 
 
2/3 fois : 1  Déjeuner Goûter? Dîner 
3 fois : 9 Petit déjeuner Dîner - déjeuner  Souper - Dîner 
4 fois : 21 Petit dejeuner – Le p’tit déj Déjeuner - repas de midi – Le midi goûter Dîner -  repas du soir 
 
5. Est-ce que les OGM sont communs dans les produits que tu consommes? - Es-tu pour ou contre les 

OGM?  Pourquoi? 
 
2 Oui :  22 Non – 1 peu  – 1 Les étiquettes ne sont pas toujours sûres 4 Je ne sais pas 
Pour 1 C’est mieux que rien - 1 pour la recherche – x Permet de nourrir tout le monde 
Contre 7 Pas de vrais légumes ou fruits, pas le même goût – Il vaut mieux consommer les aliments de son jardin, 

laisser pousser naturellement – Les produits ne sont pas bio, ils sont contre nature 
7 on ne connaît pas les conséquences sur la santé à long terme –  
2 pollution de la nature – forcer la nature et déséquilibrer l’écosystème par des plantes très efficaces  
1 ils sont faits pour que les Etats Unis aient le monopole et fassent de l’argent et nous enfoncent encore un 
peu plus dans ce système capitaliste  

4. Je ne connais pas assez le sujet pour me prononcer  
1 pas vraiment contre si ça peut être utile à condition que l’on soit sûr que l’homme et la nature ne risquent rien  
3 Pour et contre – Neutre, je ne m’y intéresse pas du tout   
 
6. Tu laves les aliments avant de les consommer 
 
Légumes 27Toujours –  4 Souvent –  1 Rarement  
Viande  1 Toujours –  4 Souvent – 24 Rarement  
Boîte conserve  6 Toujours –  7 Souvent – 17 Rarement Je ne consomme jamais de conserves 
Fruits 20Toujours – 10 souvent –  2 Rarement  
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7. Tu crois que tes habitudes alimentaires sont adéquates?  Pourquoi? 
 
23 Oui 
 

18 Manger équilibré pour vivre plus longtemps - Beaucoup de légumes et de fruits (1 réponse: 
bien que je fasse quelques écarts) - à des heures régulières - pas gras - normalement - 
Alimentation saine – Sauf déjeuner (sorties) – à ma faim 
4 Je n’achète pas n’importe quel produit - laver les fruits et légumes pour enlever les produits 
toxiques - Acquérir de meilleures habitudes en regardant davantage la composition des 
produits  

6 Non 
 

Je grignotte trop entre les repas - pas équilibré – repas peu variés – manger trop – La 
gourmandise est parfois plus forte – rrop de sucre et de chocolat et pas assez de fruits 

2 Ne sais pas  
 
L’EAU 
 
8. Pour toi, quelle serait une bonne manière de contrôler la consommation d’eau? 
 
2 prendre 2 bains par semaine – 2 porter des vêtements jetables – 8 se laver toujours à deux 

Autre 
19 Prendre des douches (courtes) plutôt que des bains - Ne pas laisser couler l’eau inutilement (par ex. Quand je me 
lave les dents) - Bien tirer la chasse d’eau –  
1 Donner une limite de consommation par jour qui dépendrait du nombre de personnes dans la famille 
9 Ne pas utiliser l’eau inutilement (lavage voiture, arrosage) - Utiliser un lave-vaisselle bien rempli - Ne pas gaspiller, 
n’utiliser que le nécessaire  et à bon escient: ne pas arroser en plein soleil, ne pas abuser des piscines 
 
9. Combien de fois portes-tu tes vêtements avant de les laver? 
 
1 fois : 4 2 fois : 12 3 fois : 7 4 fois : 2 Semaine Pantalon: 5 – Pull: 5 
Ca dépend des vêtements : 13 -  sous-vêtements tous les jours 
 
10. Tu te laves tous les jours? Tu te laves plusieurs fois par jour? Combien? Selon quel critère?   
 
31 Tous les jours 13 Plusieurs fois par jour – Parfois 2 après après activité sportive ou grosse chaleur 
Selon quel critère 5 été, chaleur  – 18 effort physique – 3 hygiène – 3 l’activité de la journée – 1 le WE 
 
L’IMAGE DE L’AUTRE 
 
11. Dans ton pays, peuvent-ils les garcons faire discrètement pipi au pied des arbres ou des pots 

d’électricité?  Et qu’en penses-tu?  
 

Pipi dehors Qu’en penses-tu 
18 oui 11 non 
  

12 Contre: Si l’on a créé des toilettes ce n’est pas pour décorer – Manque de respect et d’hygiène 
– pas utile – dégoutant (beurk) – manque d’éducation 
5 S’en fiche : Rien – Ca le regarde, c’est son image  
8 Pour  : Ca fait de l’engrais pour la terre (pas nocif) – pratique quand on est pressé – naturel si 
fait discrètement – normal et agréable 

 
12. Comment imagines-tu l’autre (si tu es Francais pense aux Colombiens et viceversa)? 
 
8 = Français 8 = Colombiens Tous noirs Blancs aux yeux 

bleus 
Tous indiens 30 Mélangés 4 = Paysans 2 = gringos 

Autres 
les Colombiens ressemblent  aux Français avec des couleurs de peaux différentes, yeux verts ou marrons. Ils ne 
s’habillent pas de la même façon, ils mettent peu de marques – Différentes classes sociales comme en France. Vie 
différente du fait de la situation géographique. 
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LES ANIMAUX ET LA NATURE 
 
13. Où est-ce que ton chien laisse ses crottes? 
3 au parc 2 Chez toi 0 Toilettes Autres :  
Autres : endroits exprès – 1 dans la nature – Sur le balcon  – Mon chat se débrouille 
23 Pas de chien  - Il y a pourtant des crottes dans les rues 
 
14. Il y a-t-il dans ton pays un problème de surpopulation de chiens et de chats? 
 16 Non 6 Ne sais pas 7 Oui lié au problème de la solitude surtout des personnes âgées 
Qu’en faites vous pour résoudre 
le problème? 

7 Rien (il est interdit de les tuer):  – Castration des mâles et pilule pour les 
femelles - SPA – Des amendes pour les maîtres qui laissent leur chien crotter 
sur la chaussée 

 
15. As-tu déjà planté des arbres?  
19 Oui 

14 Non 

Où? Chez ma grand-mère – 16 mon jardin: – 
A l’école primaire – en forêt –  résidence 
secondaire de ma tante 

A quelle occasion? Aucune en particulier – 3 pour décorer – 
6 au printemps – 3 pour aider mes parents – Le sapin après 
Noël – construction et agrément 

 
16. Que fais-tu pour préserver la nature? 
20 papiers et ordures à la poubelle – 3 Respect de la nature, polluer le moins possible – 2 ne fume pas – 10 Tri 
de déchets – 5 J’éteins la lumière ou le chauffage en quittant une pièce – pas de voiture – 2 attention à la 
consommation d’eau -  6 transports en commun ou vélo – 2 pa de gaspillage (papier...) – 2 Pas grand chose  
 
17. Qu’en fait le Gouvernement de ton pays? 
19 Le tri et traitement des déchets  - Traitement des eaux - Développement transports en commun (tram /bus/velo) - 
Limitation de la vitesse des voitures – Propreté des rues (crottes de chien) – protection de la faune et de la flore -   
Développement des espaces verts - beaucoup de choses  
7 Ce qui l’arrange. Il se sent concerné mais s’il s’agit de gagner de l’argent  au détriment de la nature, il agit comme 
bon lui semble – Il fait des discours - Sûrement pas assez. Politiques ≠ écolos – Il pense mais n’avance pas - Ne 
pousse pas assez aux énergies renouvelables 
3 Nouvelle charte pour l’environnement – Des lois - S’accorde au protocole de Tokyo 
5 Effort pédagogique vis-à-vis de la population pour le tri sélectif - Journées sans voiture – Campagne contre les sacs 
plastique, de nettoyage, reboisement – 
1 Je ne sais pas  
 
CONSUMO DE AGUA 
 
¿Cierras el grifo cuando te lavas los dientes?  
28 Sí – 2 No 

¿Tiras la cadena cada vez que vas a los aseos?  
25 Sí – Sólo si necesario – 2 no por la noche 

¿Bebes el agua de tu grifo buena (=26 Sí) o tienes que 
comprar agua mineral (=3 No)? 

¿es necesario utilizar agua potable para regar el jardín, 
lavar el coche, llenar la piscina...? 27 no 
4 Sí para la piscina – 2 no podemos hacer otra cosa 

*Es muy estúpido derrochar el agua potable – Podríamos utilizar el agua de la lluvia 
¿Cuántos baños (y no duchas) tomas por semana? 11→0  – 5→1 – 1→2 –1→3 – 2→4 – 1→6 - 5→7 – 1→8 
¿Cuántas veces tú o tu familia laváis el coche por año? 1→0 – 5→1 – 11→2 – 3→4 – 2→5 – 1→6 - 1→8 – 
1→12 – 1→18 – 1→52 – 3 → no lo sé - Cuando no está limpia 
¿cuántos litros de agua se utilizan para una piscina por año? 24→no lo sé – 1→5000 – 3→10m3 – 1→40000 
¿≠ de consumo entre un habitante.de un país rico y uno de un país en desarrollo?: 2→no lo sé – 2→doble – 
1→5 veces más - 12→ diferencia importante – 3→no mucha depende de los habitantes - 3→En los países en 
desarrollo, los habitantes consumen menos agua – Los países en des. cuidan con el agua porque tiene mucho 
valor – Los países en desarrollo tienen problemas de contaminación con el agua – Los países ricos no hacen 
ningún esfuerzo – El agua en los países en desarrollo es para las cosas vitales. – 2 →Diferencia entre lo 
necesario y el consumo para los ocios 
¿Cuánto litros de agua consumís/día? 16→no lo sé – 6 – 7 - 2→20 – 40 –  60 –120 - 200 – 300 – Muchos 
Mi hermana toma muchos baños 
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MEDIOS DE TRANSPORTE 
  

1. Medios de transporte y frecuencia de utilización. Pon una cruz en las casillas correspondientes. Puedes 
elegir diferentes modos 

 
Frecuencia de utilización Lo haces por... Medios de transporte 

Cada día A menudo A veces Nunca elección gusto obligación 
El coche 20 9   7 7 19 
El autobús 17 5 9  6 3 23 
El tren  1 18 11 6 4 14 
La bicicleta  3 16 11 4 14 2 
motocicleta o escuter 2 2 3 25 3 5  
Los rollers  1 7 20 3 8  
A pie 17 6 8  4 14 14 
Otros : avión   2  2   

 
2. ¿Te parece importante utilizar los transportes colectivos? ¿Por qué ? 

29 Sí 0 No 
Por qué: 24→para evitar, limitar, controlar la polución y el tráfico – mejor para el medio ambiente 
2→economías de gasolina, de energía – 2→Son más baratos – 2→para viajar y charlar con los amigos – El 
mundo será menos egoísta – más libertad 

 
3. ¿Hay mucho tráfico en tu zona de vida cotidiana? 

24 Sí 7 No 3 Mucho tráfico en ciertas horas cuando la gente va a trabajar 
 

4. Para ti ¿cuáles son las principales molestias ocasionadas por el tráfico ?  

9 El ruido 29 La contaminación del aire 7 El tiempo pasado en los trayectos 13 La degradación del entorno 
 

TU COMPORTAMIENTO Y TU COMPROMISO 
5. La ecología para ti     

¿Qué ? 23→respeto y defensa del Medio ambiente, protección naturaleza  – Un gesto de solidaridad para 
arreglar la vida cotidiana – Pensar y obrar – Protección del planeta – Muy importante 

¿Quién ? 19→Todo el mundo - 4→José Bové, Les Verts – Los chicos – 2→el gobierno – a los que les gusta la 
naturaleza – 2→Los que quieren – Los países ricos como los pobres – Todos los que deben hacer algo 

¿Dónde ? 8→En todas partes - 3→Más precisamente en la ciudad – 9→Todos los países del planeta – en casa – en 
la calle – en los lugares públicos – 2→en el campo : 3→ En Amazonia,en las selvas 

¿Cuándo ? 22→Todo el tiempo – 3→ahora para el futuro 
¿Cómo ? 6 →Haciendo atención a la naturaleza - 7→con esfuerzos en la vida cotidiana, con gestos muy sencillos 

(selección de desperdicios, reducción de la utilización del coche) – Haciendo economías – 2→Como cada 
persona quiera o pueda – con la unión de todos los países, los ricos y los pobres – 2→Utilizando los 
transportes colectivos, la bici – 2→Cada persona hace un poco – sensibilizar a la gente – 3→Publicidad y 
prevención – 2→la alimentación – No lo sé y es el problema 

 
6. Tus convicciones frente a la naturaleza 

¿Eres ecologista? 8→Sí - 21→no ¿Te interesa la protección de la naturaleza? 24→Sí - 
5→no 

¿Te preocupas por los problemas de ecología? 20→Sí - 
7→no 

2 No me importa – 21 me importa 

 
7. ¿Qué haces personalmente por la naturaleza? 

¿Respetas los lugares públicos? 26 ¿Respetas las personas que hacen la limpieza? 24 
¿Utilizas las basuras todo el tiempo? 22 ¿Seleccionas tu resíduos domésticos ? 26 
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¿si fumas, pones tus cigarrillos en la basura y no en 
el suelo ? 5 

No fumo 10 

¿vas al centro viajas en autobús o en coche ? 18  
¿Por pequeños trayectos, utilizas una bicicleta ? 7 – 1 
andando 

 ¿En casa, haces economías de calefacción con pulover si 
tienes frío ? 16 

¿Tienes diferentes basureras en tu casa ? 22 ¿Apagas la luz cuando sales de tu cuarto ? 25 
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